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FELNOTTKEPZESI AKKREDITALO TESTULET

Programakkreditécios lajstromszam: PL-5570
Ugyintézé: Barath Emese

PROGRAMAKKREDITACIOS TANUSITVANY

A Felnottképzési Akkreditald Testiilet a felndttképzést folytatd intézmények ¢és a feln6ttképzési
programok akkreditacidjanak szabélyairol szélé 22/2004. (II. 16.) Kormanyrendelet alapjan
lefolytatott programakkreditéci6s eljaras eredményeként tandsitja, hogy a felndttképzést folytatd
intézmények nyilvantartisdban 01-0325-04 szdm alatt bejegyzett

Soter-Line Oktatasi, Tovabbképzé és Szolgaltaté Korlatolt Felelosségii Tarsasag

melynek székhelye: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 7.

altal folytatott 60 6raszami Hatékony idégazdalkodas elnevezésii képzési programja, melynek
alapjan a mellékletben részletezett kompetencidk szerezhet6k meg, megfelel a 24/2004. (VI 22.)
FMM rendeletben eldirt akkreditacios kévetelményeknek.

Az akkreditacié érvényes: 2011. méjus 27. - 2015. majus 27. napjiig.

Budapest, 2011. majus 27.
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HATAROZAT

A(z) Soter-Line Oktatasi, Tovibbképzdé és Szolgiltaté Korlitolt Feleldsségii Tarsasag
(szeékhely: 1073 Budapest, Erzsébet krt. 7.) 60 oraszamu Hatékony idégazdilkodas elnevezésii
programakkreditacid irdnti kérelmének a Feln6ttképzési Akkreditalo Testiilet

helyt ad,

és az errl szolo tanusitvanyt 2011. méajus 27. - 2015. majus 27. idétartamra PL-5570
lajstromszam alatt kiéllitani rendeli.

A jogorvoslatrol valo tijékoztatds és a hatdrozat indokoldsanak melldzése a kozigazgatasi
hatésagi eljaras és szolgdltatas altalanos szabalyairél sz6l6 2004. évi CXL. Térvény
(Ket) 72. § (4) bekezdésében foglaltakon alapszik.

Budapest, 2011. méjus 27.

—

Szénté Zoltan
elndk
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(melléklet)

A(z) ,Hatékony iddégazdilkodas” képzési program soran megszerezhet kompetenciak:

A program elvégzésével a résztvevd a kdvetkezé kompetenciakat sajatitja el:

e prioritasok felallitasdnak képessége
e slirgdsség s fontossag elkiilonitése

o aktiv és passziv feladatok elkiilonitésének képessége, id6falod tényezok csskkentése
a munka soran

e iddtervezés és egyiittmlikodés a szervezésben

e ¢letpalya-, munka- és feladattervezés képességének elsajatitasa.
Az Id6gazdalkodas stratégiai (1. modul) elvégzésével képes lesz a résztvevo:

o aszemélyes id6 fogalmat elsajatitani
o sajat id6kezelési stilusat megismerni
o sajat iddkezelésének kritikus pontjait, hibait felismerni

e azidd jelentOségét megismerni.

Az idégazdalkodas, mint folyamatmenedzsment (2. modul) elvégzésével megismeri a
résztvevo:

e atervezés —tudatossag — irdnyitas harmas egységének jelent6ségét
o az ember — feladat — optimalis id6faktor harmas egységének jelentdségét
o miként mikddtesse csoportban is hatékonyan idékezelését

o képes lesz jovoképet alkotni, kijelsini a célfokuszt, s ehhez meghatirozni
id6kezelését

o vezetdi csoport esetében elsajatitjak a csoport hatékony idémenedzselésének 1ényegi
pontjait.
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Az idégazdalkodas és a stressz dsszefliggései (3. modul) elvégzésével a résztvevé:

o  képes lesz felismerni, melyek azok a szitu4ciok és helyzetek, amikor az idé
irdnyitja 6t, s nem 6 tud szabadon és hatékonyan gazdalkodni idejével

o képes lesz maga irdnyitani és beosztani saj4t idejét
e tudatosan fogja tervezni, menedzselni idejét

o képes lesz minimalizalni az id6hidnybdl adddé stresszt.



